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 “来谈谈‘性’的教育”  

近几个礼拜，本地的英文报章有刊登关于

家长与孩子们谈性的问题，值得我们在此

一提。父母亲在性教育方面以往都让事情

顺其自然，通常也没怎麽教导。以今日的

科技，通过媒体（电视、刊物等）与网际

网络，孩子们对这方面的认识在成长的岁

月提早了，好与坏的内容也丰富多了，成

为一个前所未有的顾虑。身为家长，我们

可能认为这种知识最好出自家长口中，但

却不知什麽年龄适合谈，也不知什麽是适

合的内容。什麽是适当的性教育？ 我们是

否应刻意的教导？种种问题在我们脑海

里。让我们先提一提一些基本的重点∶ 

 

• 我们深信性的教育是属于家庭教育，

最好出自家长；学校，教会，媒体都

不是性知识最适合的来源； 

• 我们深信，我们应尽量延迟孩子们从

网际网络或媒体而得来的性方面的认

识。（这包含了我们所看的电影、读

的杂志等）； 

• 花朵授粉过程是个基本性教育的开

始，可用它逐步相对解释它与人的生

育，但无必要对性的内容过分详细； 

• 我们也深信有必要建立一个亲密的亲

子关系，让孩子知道父母亲会接受他

们的失败，而有必要时会来向家长们

询问。 

  

家长的榜样十分重要。身为家长，我们当

然希望孩子们能保守纯洁到新婚时，甚至

初吻也保留到婚期 – 也许在今时是前所未

闻的观念，但有何不可？我们所选看的电

影，读的杂志，在家中与出外的衣着，这

些日常的决定，反映家长的态度，都对孩

子性方面的种种观念有所影响。拿看电影

为例子，某些电影（甚至广告）是不适合

“七十岁”的“孩子”！在新加坡，近年

来这种“开放”的风气广传许多有暴露性

的衣着、婚前性行为、同居等不良的片段

出现，反映世观不良的变化，对我们来

说，有点毛骨聳然，惊叹社会败坏风气的

每况愈下。当家长与孩子们一起观看这些

片段或刊物而没采取行动，孩子会把一切

当成能接受。有句话说，“家长允许少数

的，孩子会加倍的做”- 值得思考！ 

 

另一个敏感的题目 – 女性服装。潮流似乎

呼喊女性们穿少为佳，甚至小孩子也如此 - 

小女孩也许可爱，少年性感，到了成年可

能太暴露。我们若仔细思考，这类服装模

仿潮流，大多出自想表现身体“才华”的

虚荣心。如我们家长不满女性某些服装太

暴露，我们建议从小就不鼓励这些衣着，

以免养成习惯。一旦从小穿“少”惯了，

长大很难解释为何不能。若我们能接受这

种“潮流”，我们请求家长们想想后果。

身为家长若接受某种“开放”的观念，孩

子们同样也会被影响到，而且有过于而无

不及。这方面保守点好过太过“开放”！ 

  

另一方面，我们是否在这“性”方面要刻

意的教导？花朵授粉是最基本的，逐渐把

相对的知识解释。另外当女儿有月经，男

儿有声变，也可借机会教导说要尊敬异

性，避免太接近或单独来往；传达“初

吻”是婚姻的礼物。有崇高的理想是希望

就算达不到最高的水准，也会相当接近！

不必要太详细。 

  

在新加坡中学的课本也有一段是述说

“性”方面较明显的，但大部分的资料只

传达生理，应不会造成不良影响。我们若

态度对，偶而有不好的认识应无大碍。 

 

如果我们太早给孩子接触到不良的知识，

或给太多的认识，令到孩子对性的态度不

好或有太早的认识，而孩子已是青少年了, 

怎麽办？我们若关心培养良好亲子关系与

小心检讨我们观看的影片，读的刊物，也

尽量在适当时教导，引导尊敬异性，就算

我们的孩子有了错误的观念，譬如认为婚

前性行为是可接受，或走向我们家长不同

意的方向，还是有机会弥补的。我们只是

要继续教导什麽是对的，然后就耐心的等

待孩子们悔改、回归。家长们“惟用爱心

说诚实话”
（以弗所书 4∶15）。 


