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注意缺陷多动障碍注意缺陷多动障碍注意缺陷多动障碍注意缺陷多动障碍的孩子的孩子的孩子的孩子 
 

注意缺陷多动障碍（Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder or ADHD）一个近

年听到越来越多的名词。其实，这个障碍是

1980年才正式归纳入心理学里症状定义的其

中一种。一方面是因为更多人似乎有此症状，

另一方面是因资讯的发展，使更多人对此症状

有所认识，然后报告，寻求诊断。但在接下来

十年左右，美国开始讨论到是否过于诊断或是

因为亲子教导不足。新加坡现在正在经历美国

十多二十年前经历的状况。 

 

在还没继续写之前，让我们进一步了解这些心

理学定义的来源。心理学里，症状、障碍被发

觉后，会被列入  （或从中删除）一本叫‘诊

断与统计手册’（DSM）的书，是本心理学的

圣经。就拿同性恋，它在 1952年被列为障

碍，列入手册里，但在 1973年就从手册中删

除，因为专家认为已不是障碍。根据以上的了

解，我们要知道的是这手册和这门学问是对专

家的诊断很有帮助，但仍不仍不仍不仍不是是是是完全完全完全完全无错无错无错无错的。诊

断是根据手册每个障碍所列出的症状来进行

的。若有超过几个（通常 3个以上）症状，而

且持续一段时间（通常六个月以上），更重要

的是要有障碍（包括社会障碍），客户就可能

被诊断为有某种障碍。症状的对应是通过心理

学家与家人的观察与回应。近年来有更科学的

方法来补充诊断，让大家有更客观的方法在观

察后怀疑有障碍来更好的诊断。 由此可知，这

门学问的学习还是在发展中，至少目前为止还

是有一定的限制的。 

 

我们不是要来辩论这障碍是否有过份诊断或是

因父母教导无方。有些案例是过份诊断，而教

导无方使情况更恶劣，有些确实诊断后，通过

治疗甚至药物，有显著的进步。我们希望在此

谈谈家长若知道孩子有注意缺陷多动障碍，如

何能够帮助他们。   

 

维持维持维持维持品德标准品德标准品德标准品德标准。。。。  过去我们提到漏斗观念，类

似“新加坡爱家机构”所提到的“V型的爱”

观念。父母亲在维持家庭的道德水准时，这观

念必需在孩子有着注意缺陷多动障碍下继续继续继续继续维维维维
持持持持，才可继续训练孩子品德端正，我们深信孩
子是仍然有能力学习有能力学习有能力学习有能力学习好好好好品德的品德的品德的品德的。因为就算有注
意缺陷多动障碍，品德没理由不可维持。有着

障碍，不代表就不必有礼貌，不必尊敬他人。

当然，出自父母的爱心 ，往往我们会因为孩子

已有缺陷而在这方面放松，不抓紧品德训练，

在孩子小时，本应管教严厉些，反而太早给与

太多的选择。其实若放得太松，不但不会帮到

孩子，反而会让孩子认为他们可为所欲为，在

社群待人接物时有所困难。 

 

维持维持维持维持作息时间表作息时间表作息时间表作息时间表.  有注意缺陷多动障碍的孩

子，注意力、定力有问题，对学习造成了障

碍。父母亲就以为，既然不能维持注意力，那

就任由他们想做什么就做，几时想做就由他

们。这反而造成他们生活无规律，为所欲为。

其实，研究显示，有作息时间表更有帮助。对

记忆、学习有困难的失忆症或老人痴呆症的

人，有规定，纪律的生活对他们是有帮助的。

这么做会产生熟悉的规律产生熟悉的规律产生熟悉的规律产生熟悉的规律，，，，稳定他们的症状稳定他们的症状稳定他们的症状稳定他们的症状、
情绪。当然，父母需要更多的耐心与爱心，而

往往我们放弃就因为看不到成绩。在这种情况

下要看到成绩，对一般的耐心、时间的需求更

苛刻！ 

 

制定每日有费劲的活动制定每日有费劲的活动制定每日有费劲的活动制定每日有费劲的活动。。。。  在制定时间表时，

包括一些能令孩子费力耗神的活费力耗神的活费力耗神的活费力耗神的活动动动动。这对有注
意缺陷多动障碍的孩子是关键的，因为他们本

已坐立不定，有费力耗神的活动其实能让他们

‘发泄’，尤其是男孩。我们建议户外较激烈

的体坛活动如跑步，游泳，球类等。当然，如

果孩子对艺术性的活动较喜爱，那就算学习舞

蹈，画画，音乐也是可以的，目的在于定时给

他们有发泄力量的机会。如果每一天要有这类

活动太艰难，那每星期三次会有效些，每星期

一次就太少了。  

 

与一位家长定时坐下来有一定安静的与一位家长定时坐下来有一定安静的与一位家长定时坐下来有一定安静的与一位家长定时坐下来有一定安静的学习学习学习学习规规规规

律律律律，，，，而而而而渐渐把时间加长渐渐把时间加长渐渐把时间加长渐渐把时间加长。。。。 这障碍的症状是孩子

坐不稳，坐立不定，无定性，也因此常在课室

无法学习，有时也影响他人学习，造成课室要

维持纪律有一定的难度。所以，在家若有定时

的规律静下来学习、读书、看书，会培养注意

力，对这群孩子是有帮助的。这似乎很正常，

但就因为他们有障碍，要特别更有耐心，更要

刻意这么做，就算开始只能花 15分钟来看一

些简单的、较有趣的刊物，而慢慢的增加到 30

分钟，然后过一段日子延长时间，把功课搬进

来，培养孩子学习的能力，这对孩子的学习学习学习学习与与与与
成长与道德培养都成长与道德培养都成长与道德培养都成长与道德培养都有一定的帮助有一定的帮助有一定的帮助有一定的帮助的。 


