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爱是个选择爱是个选择爱是个选择爱是个选择 
（由Alex与Sarah编写，Jeremy与Suan Ai翻译) 

 

最近我们被发生的件事提醒了一个很基本的原

则 -- 夫妻之间的关系的重要性对儿女们是有

蛮大的冲击的！ 

 

在一个温馨的傍晚，我们一家四口刚享用了家

附近麦当劳的雪糕，渡过良好的时光。回到了

家，女儿们就开心的在电子钢琴上玩乐。我知

道妻子会弹，我就请她为我们演奏一曲，但她

却拒绝了。那晚我求她、烦她好几次，但每一

次都让她拒绝了！最后一次烦她的时侯，我给

她给逼急、逼烦了！我也同时有点气–既然女

儿们与我对琴只能用在牛身上（“对牛弹

琴”），她就为什么不将就点，陪大家玩玩，

一次乐乐，也能展现她的才华嘛! 
 

过后情况就开始走下坡了，妻子是说了不悦我

耳的话，但我也不记得如何发生，是什么话激

怒了我（可见是何等小事），我转过来，脸带

埋怨，低声细语的说：“我不喜欢你！”当然

当时也带着嘲笑、玩弄的意思，我们是有时会

这么做 – “我现在不喜欢你，但将会仍然爱

你”。 

 

Mathena, 我们五岁的老二，事发前正与我玩，

目睹、耳闻我脸上的表情与我所说的一切，顿

时停了下来，表情也变了。从快乐的表情，与

我玩乐的她，就变成一个虎视眈眈的母夜叉

（她是极活泼，又凶恶的小灵精），好像要攻

击我似的。我刚威胁到她的宝贝母亲，而她可

不会坐视不理，肯定要帮妈妈出口气的！ 

 

其实，许多孩子们就是这样 – 他们往往会在

爸爸、妈妈有争执的时侯，无论争执有多小，

立刻会察觉到。孩子们虽然都会各有各的反

应，但反应通常是负面的。我们仍记得有次大

女儿Letitia曾更正我们说∶“不要对彼此说得

太大力（她意思是大声）！”那时她只有两、

三岁！没人教她这么说。我深信任何孩子不须

要人教，就晓得如何察觉父母亲之间的纠纷！ 

 

当父母亲之间关系出现问题，有危机时，孩子

的小世界也大可能会出现危机，尤其在小孩的

眼里，这危机就显得更严重了。孩子们似乎有

潜意识的能力∶“若在这两人身上发生什么

事，我的世界就有问题，甚至垮了！我必须尽

力使他们和谐！”可惜的是，许多较大的孩子

或当他们长大后，他们的反应会是恼怒、叛逆

或无望的退缩。我们有个好朋友说当她与她丈

夫离婚后，她青少年的女儿就从一个娇滴滴的

小女孩摇身一变就变成一位怒气冲天的女孩。 
 

一个孩子的安全感、保障、稳定是建立在一个

健全的夫妻关系，而不是一个家庭是否富裕或

贫穷（或家庭经济的稳定），也不是根据夫妻

的教育水平。我们若要在家有温馨的爱，那就

得从夫妻关系开始。爱由夫妻开始就有爱流在

家中。 
 

回到我们的故事吧。Mathena就把傍晚的其他

时间花在幅画上 – 这是她通常表达心里话的

方法，生日时表达爱或要表歉意，就是用画。

这幅画写了∶“我爱你们托！（I Love you 

both tow）彼此相爱吧！”她把英语的two写成

tow。 

 

这一幅画打碎了我的心！我的举动深深的影响

了我的小宝贝，一个纯洁的旁观者。事实是，

一个被受伤害的婚姻里，最大、最无辜的受害

者，莫过于孩子们。我们恳求大家不要让他们

受到伤害吧！ 

 

爱不单是感受，甚至超越感受；是一个决定与

行动。思考这句子∶“我爱你” – 爱很清楚

的是个动词。一个典型的例子是我们的孩子∶

许多时候他们并不可爱，但我们可没放弃过爱

他们。我们想到的例子莫过于爱我们的神，一

位当我们最不可爱的时候爱我们。当耶稣说爱

我们的敌人，他以身作则，我们不认识他时，

甚至恨他时，他就爱我们了。 

 

我领受过最好的忠言是∶“你能给你孩子最好

的礼物就是爱他们的妈妈。” 

 

我们要记得∶爱是个选择，每当有选择就有后

果。每一天我们可选择去爱或不去爱。我们是

否可预备当我们家人不可爱时去爱？那就主动

的去爱，那包含了主动去道歉，请求原谅，甚

至当我们认为自己比对方更‘对’时，更应去

爱！ 

 


