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生儿育女生儿育女生儿育女生儿育女，，，，究竟为何究竟为何究竟为何究竟为何？？？？ 

 
世界政治动荡不安，金融风暴危机的风正吹着，

也许是问问题的好时刻,譬如说∶ 

• 生儿育女，究竟为何？ 

• 我们如何培养孩子能在危机与危急时沉得住

气，能临危不乱，在人生的风浪中得以安宁？ 

• 我们应如何灌输正确的道德教育，以至孩子们

不会被任何风暴牵连，甚至避免成为风暴的受

害者，甚至成员？ 

 

我们的成长时，被灌输的观念是立业，成家，退

休后享受人生！（试问真正达到目的的有几位？

因贪得无厌的本性让人常不知足，所以目的永远

达不到，但，那是另一个问题了！另一点值得思

考的的是成语说的是‘成家立业’，就是先‘成

家’后‘立业’，我们似乎颠倒是非！） 我们很

少问最终的目的到底是为了什么（不论工作也好

或培养孩子也好）！我们反而常逃避这现实的问

题，也许大部份的人没答案，所以索性不问吧！ 

 

让我们建议一个培养孩子的目的吧 -- 莫过于给给给给于于于于
群体沟通的乐趣群体沟通的乐趣群体沟通的乐趣群体沟通的乐趣！！！！孩子不是给父母乐趣，不是让
我们晚年有所依靠！  世观不断给我们的念头是

“我们应尽情享受因为是应得的”与“为了自己

的劳力， 宠宠自己也是应该的”。这给于群体沟

通的乐趣的主意也许会令您惊讶！一旦有这观

念，待人接物时以礼待人，有关怀之心，孩子们

尊敬长辈与他人，岂不是给于群体沟通的乐趣，

他们的存在也岂不令人愉快、喜悦！ 

 

有这观念，我们也不会盲目的追求学业、事业或

只想着退休！富有或贫穷，危机与否，我们会有

目的、有使命的过着与他人好好沟通的日子。我

们也不会过份的贷款，活在我们经济能力之内或

之下。我们任何事会尽力而为，期望最好的但勇

于接受事实。重视过程多过成品，结果。我们会

沟通多过叛逆，好好的回应，正面反应多过负面

反应或反抗。 

 

一个人的人生观念的影响似乎很大？接近 2008

年的尾声，让我们以感恩的心来数数这一年来可

感激的事项。以下是根据岁数可感恩的∶ 

 

婴儿与幼儿婴儿与幼儿婴儿与幼儿婴儿与幼儿。 他们的确是会大量耗费父母的能

力。在我们因年尾慢下来的当儿，有那片刻让的

清净，让我们欣赏他们的柔软、脆弱，当他们幼

小的手指抓着我们的手指时，或当听到他们活

泼、无知的笑声时，我们的心又怎麽还忍心记得

他们前晚半夜把我们吵醒了三次？或是他们调皮

的在购物中心乱跑，让我们追了大半天？甚至于

跑失了，弄到难为情的父母要找播放台来播放失

散孩子的报告？感恩不拘情况好坏，是珍惜人的

存在！ 

 

上学的孩子上学的孩子上学的孩子上学的孩子。 压力可大增咯！今年成绩理不理想

不打紧，假期是父母‘忏悔’、‘赔偿’的机

会。不是物质上的赔偿噢，而是精神与时间上

的！一起做义工（如圣诞期间去帮救世军），或

去麦里之蓄水池走上三小时，也许周日去看场电

影或在家一起看（较经济）然后吃雪糕。做一些

平时没怎么做的，建立归属感，成立一个属于自

己家庭的风格！感谢孩子们在随着我们一起成

长。这些活动是建立以后青少年时，一家一起外

出的基础。因为他们从中认识到父母不只是为了

功课与他们沟通，父母亲也有好玩、调皮的一

面！ 

 

青少年青少年青少年青少年。 看我们与青少年孩子的关系如何，把这

关系提升到更高的境界。若关系僵，让我们建一

道桥，直通他们的心、生命。他们内心的呐喊，

莫过于想有人无条件、无判断的宁听他们诉苦 。

也许单独与他吃顿好的，为我们一年来忙碌而没

宁听的时刻，向他们道歉，让他们有机会在我们

‘无声状态’时回应、反应。一起打保龄球，去

电子游乐场所（哎哟） 看半夜场、吃宵夜 – 一

起做一些以往我们反对的事（当然在您觉得可以

接受的范围内）。我们有时对自己青少年的孩子

虽觉得生疏，但我们仍可感谢他们为了有归属感

有时举动不免反常，出乎我们意料之外。他们的

表达看起来叛逆，其实很想‘回家’，温馨，有

‘严父慈母’的环境。 

 

如渡假在能力范围内，就算是邻近国家，一家人

单独过几晚也是值得的。尤其一年来若因太忙碌

没怎么沟通，这一段刻意的、较长的“家庭时

间”将会大有帮助彼此的感情（可能一些青少年

也许起初不怎么高兴，但那几天内，肯定有有趣

的时刻，他们可能不承认，但那良好的回忆，也

已铭记在他们心中！） 

 

 

 


