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给丈夫给丈夫给丈夫给丈夫们们们们的信的信的信的信。。。。。。。。。。。。 

 

新加坡许多妻子对丈夫的第一个抱怨是丈夫不不不不

参与参与参与参与家事，不理孩子的进展。而丈夫们对妻子

的第一个抱怨是妻子过分注重孩子学业的进展

或太过跋扈（domineering）（也许因此许多

新加坡男人才通过婚姻介绍所，到邻国如越南

找婚姻对象！）丈夫不参与的原因有（不管有

根据与否）∶ 

• 事业为重； 

• 妻子做得蛮好，让她处理好了； 

• 妻子蛮不讲理，常旧事重提，不理为妙； 

• 孩子是妻子的责任； 

• 等到孩子大点吧； 

• 孩子大了，需要空间，让他们自由发挥； 

• 孩子许多活动在周末，要参与就失去我休

息的时间。周末本不应有太多活动的； 

 

一个很现实的争执处是“课外活动” — 不是

学校的而是家长可能为了关心三岁孩子的发

展、前程而为他们报名参加的活动（如芭蕾

舞，游泳，珠算等，通常课程是在周末）。丈

夫往往希望周末是休息时间，但妻子通常认为

周末是父亲与孩子沟通，参与家事的好时间。 

 

当然，因每个家庭都不同，都有独特的风格 – 

经济能力或家庭成员的性格与爱好都不同，所

以没有一定的条例要怎麽参与。我们的孩子成

长时，我们也有纠纷的时候 – 我妻子碹爱留

在家后，她尽量把这些“课外活动”安排在周

日，那周末就是休息与玩乐的时间。  其实，

更重要的是，若我们送孩子去这些课程的动机

是怕他们失去好处，机会，我们提议再自我检

讨动机与时间分配，有许多是没必要的，有了

反而增加压力。 

 

身为丈夫，我有责任和妻子讨论，妥协孩子的

一切，包刮他们的活动。譬如说，周末我的确

想睡，休息，我可建议活动只限在礼拜六下

午。如我认为太多活动，我得主动的和碹爱讨

论。我可“听”到许多丈夫说，“我试过了，

但她就是不听！她只认为我懒！所以我就懒给

她看！”第一，我要检讨自己是否真的懒，然

后主动的去爱我的妻子到她肯平心静气的和我

们讨论，做个结论；甚至在不同意我们的看法

之下顺从我或我同意她的做法！当务之急是与

妻子的沟通，不可逃避。那平心静气的讨论的

过程是培养夫妻关系的必经之路，结论因家庭

而异，重要性不高。这是我们的“十字架”。 

 

参与基本上是设立家庭气氛，方向。真正的执

行，每一天的规律是否有遵守，通常还是母亲

看着。就拿家务来说，若孩子已在帮忙，也许

我就要看我是否有以身作则。若没有分配孩子

做，我可主动与妻子讨论。妻子还是做家务

“功课表”的主人，并督促大家（包括丈夫）

去做。 

 

当父亲的我，当然想孩子是家庭的一份子，有

份家务，会使孩子们提高责任感、归属感。若

妻子不同意给孩子做家务，怕他们累，我应尽

力解释，可能先以身作则。 

 

我们要不断的检讨，看在家庭方面要调整哪方

面（这些是建立在夫妻关系上的基础），身为

丈夫，这责任在于我。我要思考，带领一家。

事业虽重要，家庭不可暂时放下，因为放下就

不知何事会回来检讨，有时会忽烈。明天我们

若死，不会有任何人比家人更遗憾我们没好好

的相处。 

 

我们（做丈夫的）要提起精神，不断学习，带

领，行动，承认错误，道歉，更新，重组，继

续与家庭往前走。圣经里一个主题是请人宽

恕，也宽恕别人。这是对触摸孩子的心的一个

很有效的原则，带领孩子们从归正义、有道德

的路上 (
约翰一书9∶10 “我们若认自己的罪，神是信实的，

是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。我们若

说自己没有犯过罪，便是以神为说谎的。他的道也不在我们心

里了。”)。除了圣经，我本身不知道有哪本书

能够提供我的孩子可遵守的绝对的道德、真

理。（
提摩太后书 16-17“圣经都是神所默示的（或作凡神所默

示的圣经），于教训，督责，使人归正，教导人学义，都是有

益的。叫属神的人得以完全，预备行各样的善事。”） 

 

最终的测试是 – 我是否爱我的妻子爱到有能

力彼此妥协，有平静的灵与时间听她说，她也

有平静的灵与时间听我说（有时甚至不同意我

的想法，但愿意照我的方法做）。我的决定有

必要考虑她的性格，在一定的范围内带领。每

个家庭都有独特的一面，所以丈夫，父亲的参

与方法会不同。最重要的是我们要刻意的，积

极的去与妻子商讨，妥协，参与家庭！ 


