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家长可熟悉孩子年幼时，常向父母亲所追问的

“时烦时可笑”的问题，如∶ 

� “天空为什麽是蓝色的？” 

� “猫为什麽要追老鼠？” 或  

� “我从哪里来？”   

如今若孩子已经大了，我们会珍惜那回忆。孩

子们逐渐成长，我们其实可学如何掉过来向他

们发问！ 

 

身为父母，我们习惯发号施令（这若继续到青

少年期，就变成唠叨），父母亲往往有“我讲

你听”，“小孩子不要多问”的态度。这种严

肃管教方式，孩子们小时适合，也有必要这麽

教，但孩子一旦大了，管教方式就应有所调

整。用有智慧的“思想”问题来刺激孩子们脑

力是调整方法之一。 

 

Ezzos的一个技巧是用“你有自由吗”这问题。

用这问题的目的在于我们不想常提醒孩子们他

们自己应当做的事。譬如孩子将要去玩时，我

们可问“你有自由去玩吗？”。我们的孩子是

应在脑海里“检查”一系列“应做的事”并检

讨是否全做了才回答。“应做的事”可包括完

成功课，整理书包，整理房间和关房灯。孩子

们的答复若是“有自由”，他们可去玩。但若

偶尔父母亲“突击检查”发觉他们说谎或忘了

做一些事，就应有后果，譬如吊销特权等。这

技巧可用在任何有“应做的事”的活动。当

然，在还没实行运用这问题前，我们应与孩子

们讨论各种情况下所谓的“应做的事”是什

麽。这技巧可在孩子们蛮小时使用。  

 

这是使用恰当的“思想”问题的开始。其他可

用的问题，尤其对十岁以上的孩子有∶  

• “你那场棋赛好的表现有哪些？” 

• “说说你对测验的成绩有什麽看法？” 

• “那令你感觉如何？” 

• “你想他的感受会是如何？” 

• “你怎麽会这麽说 / 做？” 

• “你曾说看到朋友太早恋爱不健康。说说

如何不健康法？” 

• “听起来老师似乎对你不讲理。难怪你生

气，发生什麽事啦？” 

• “你同意发脾气不好。那如何避免呢？” 

 

当我们用问题时，我们的孩子就会自己思考。

思想与分析的责任就归于孩子，理所当然的

“物归原主”。我们也同时修炼一个重要的沟

通技巧 – 聆听。我们这麽做也会在不知不觉中

促进家庭的沟通，亲子的关系。 

 

有智慧的“思想”发问会带来的益处有∶ 

� 促进家庭的沟通与关系 

� 提高聆听的技巧 

� 把适当责任转移给孩子，训练他们成为有

责任感的成年人 

� 帮大家分析事件 

� 帮父母亲控制情绪，只在适当事发表自己

的意见 

� 让孩子有发泄、倾诉的机会 

 

有智慧的“思想”发问是不自然的，是要通过

练习才慢慢习惯、有效。在还没用之前，我们

必须认识以下的事，检讨、准备自己∶ 

� 控制我们的情绪（尤其当我们与孩子们的

意见不和时） 

� 让孩子们发泄 / 回答（不在他们回答前说

话或帮他们回答） 

� 不“逼供”，逼孩子要立刻给答案（让孩

子有空间，让时间，沉默培养思想） 

� 不有个判断的态度 

 

家长们若不同意孩子们的想法怎麽办？我们会

在下期分析，在分析之前，让我们沉思以上一

切，尤其运用“思想”问题前应自我检讨、准

备的事。主要是家长们有必要先学“控制”情

绪，不轻易“解放”情绪，让孩子们有说话的

空间，发泄他们的意见，叙说他们的生命。 

 

功课功课功课功课.  刻意在未来两个月内，试试向家里每一

个成员（孩子与配偶）一个礼拜内最少发问一

个“思想”问题，一个有智慧的问题。把经历

纪录起来。您若受益，希望您会电邮给我们，

让我们也可得到鼓励。  


