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欢迎您成为新加坡的家长。为人父母是一个终身学习的经验，一个居有冒险性的旅

途，充满着许多有益的高山与山谷的经历。对了，这是一份不能辞职的工作。 

 

目的目的目的目的∶∶∶∶降低降低降低降低管教孩子管教孩子管教孩子管教孩子的不肯定的不肯定的不肯定的不肯定性性性性。。。。不管您看了多少书，听了多少意见，父母的工作

有一定的实验性，因为一个家是由独特、独创的人们组成的。婴儿的父母伤透脑筋想

令它入睡；幼儿父母想尽方法让幼儿不毛手毛脚；青少年父母为着孩子们不良朋友而

担忧。就算有了方法，做了决定，仍不知对否。希望有了不同家长丰富的经验，通过

这简报分享，能把管教孩子的不肯定性减少，那我们为人父母的就能比较有把握的胜

任。我们也将采取有智慧、有道德的原则来做为根据。 

 

圣经圣经圣经圣经。。。。我们会用圣经来作为原则的根据，因为圣经是为人父母原则的好来源。就算您

未跟随耶稣，这些原则还是可用的。用心良苦的基督徒父母若不常读圣经，也免不了

被世俗误导。教会里免不了也被世俗侵犯，有不良影响。所以个人如有能力都要进修

圣经，亲自了解上帝的旨意。我们愿您能一起与我们走这有意义的人生路，不时提出

疑问，让我们一起研读圣经，寻找方向。 

 

父母的愿望父母的愿望父母的愿望父母的愿望。。。。简单的说，我们相信父母的愿望在于建立互助，有自制，有道德，有

伸缩性，有责任感，感恩的家人。（家人包含父母，代表父母也是学习者。） 

互助互助互助互助 - 包含有自立能力，也在适当时会向人求助。这须要同家人，亲友有一定的友好

关系。 

有自制有自制有自制有自制 - 包含知足，有好性格如耐心。 

有道德有道德有道德有道德 - 包含诚恳，廉洁。如原则对，虽然只有自己一个人在做或亏欠自己的事也照

做。也要有分辨对错的能力与智慧。 

有责任感有责任感有责任感有责任感 - 包含可信赖，有承诺，就算别人因太麻烦或太辛苦不做，剩自己一个人做

事，只要是对的，就会坚持到底，不管花费多少精力。这要有耐心与毅力。 

感恩感恩感恩感恩 - 包含有良好的态度，尤其碰到障碍。有艰难时了解是学习的好机会，常抱着希

望与信心。 

 

这些良好的品质，圣经里加拉太书五章二十二、三节有记载∶ 

圣灵所结的果子，就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，良善，信实，温柔，节制。

这样的事，没有律法禁止。 

 

没提到“成功”是因为有了良好的品质，成功应是副产品。让我们开始这旅途吧！ 

 

原则一原则一原则一原则一∶∶∶∶管教孩子是陆续管教孩子是陆续管教孩子是陆续管教孩子是陆续、、、、主动地传授主动地传授主动地传授主动地传授、、、、教导教导教导教导，，，，由父母由父母由父母由父母自己开始自己开始自己开始自己开始。。。。 
 

管教孩子是主动不是被动的。孩子小时必须不时的提醒与教导；到了青少年就要指

道、引导与鼓励。近年来社会的教导是：“让孩子自己成长”，“自我发挥”。我们

觉得，在学习过程，自我发挥，有探险精神是好的，父母是应该了解孩子们独特的性

格，加以鼓励他们的长处，但不可用在道德方面。我们深信这种探险精神造成当今社

会性滥交的现象，就是这种自私的自我发辉心态，凡事对错是相对没绝对的概念，凡

事要自己调解到自己满意的态度， 令世俗没有根据，各人为所欲为。所以在道德方

面，父母应加以教导自制，教孩子们远离危险，不符道德的行为。其实，父母本身如

认为某些不道德的行为可接受，那您认为孩子们会跟随何人？所以教导是由父母的学
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习开始∶身为父母的道德信仰如何？我们又怎知道是否对？这就是为何我们引用圣经

的原因了。 

 

我们如不主动教导孩子，社会自然会影响他们，负面的影响就免不了。当然，孩子终

有一天会长大成人，自作主张，我们当然想他们会明智的做决定，有智慧的分辨黑

白。但这一切是要在孩子成长过程中经父母多年苦心教导、引导，才能学到的。譬如

性知识较适宜在家里教导，小学也许并不是教性的最恰当时刻，但如这些知识由媒体

或其他来源来传播，孩子们学到的就可能不理想。有一个四岁的小女孩问她妈，“我

从哪里来？”，她妈就慌了，不知如何解释这尴尬的问题。绕了一大圈，小女孩急

了，就说，“我只想知道我是在哪间医院出世的”！这代表几件事∶沟通时有必要誊

清、有些知识是有岁数的限制，年纪小也许不适合、有时简单的问题只须要简单的答

案。 

 

教导的一个例子是有礼貌的打岔。孩子小时要父母的注意不时会不停地拉我们的手，

叫我们，令我们很烦。其实我们从未教孩子们如何有礼貌的打岔。一个方法是教他们

把手放在我们的手或脚（看他们又多高），我们就把手放在他们手上，表示我们知道

他们有话和我们说，他们只要稍等一会儿（多久您要看孩子岁数，您可能要与对话的

人请示一下，以便看您的孩子要什麽）。这一教，孩子就有一定的方法有礼貌的请求

和您说话。这也许要教几次，不是一次就可行，所以不要灰心，继续努力。这方法其

实父母亲也管用的。 

 

以上的说明，清楚的让我们了解教导、训练是要重复，调整，效果是孩子会晓得如何

以礼待人。如有耐性的教，就是教导，如不耐烦的教，就是唠叨！通常，身为父母的

我们，觉得孩子应自动的会有礼仪，所以往往没耐心教导，反惹来恶性循环。 

 

就算被动，我们也在教导。当孩子发脾气或有不当行为，我们被动或沉默（包刮只说

“不可以”而让孩子不当行为逍遥法外），基本上是批准，赞同他们的行为！如我们

看到交通意外，有人流血不止，我们只看不动，那好比让伤人死 – 这是被动的致命

处。所以当我们的孩子的行为不当，我们看到了而不出声，我们是默许！当然，青少

年呢，我们沟通的方法就及其重要！但还是得引导！ 

 

一个常听到父母不能教导的理由是“我不会教！”我们深信每个人都是有能力教导 – 

要切记，被动、沉默也在教导！当然，有些人比其他人教得好。父母有两人，总有一

个较会教。那个比较善谈的教多吧！让教导、沟通从夫妻关系开始建立吧（这是另一

个原则，日后有机会会分享）！ 

 

教导些什麽呢？这简报以后的内容将努力呈现！ 


