
爱的爱的爱的爱的言言言言语语语语    
 

 

五代表令你最高兴，一代表令你高兴最少 

 

第一大题 

A. 你的配偶/孩子说∶“你做得真好，我很高兴。      

B. 你的配偶/孩子出乎意料之外的在家里或房间里，做了件你很高兴的事。   

C. 你的配偶/孩子回家时带了个惊喜的小点心送给你。      

D. 你的配偶/孩子邀请你出散布，想和你聊聊天。      

E. 你的配偶/孩子出门前特地去抱你、亲你。       

 

 

第二大题 

A. 你的配偶/孩子告诉你他有多感谢你。       

B. 你的配偶/孩子（男）主动说要帮你洗碗或做其他家事，要你轻松一下。你

的配偶/孩子（女）主动说要帮你洗车或按摩，要你轻松一下。   

C. 你的配偶/孩子（男）主动送花给你，只因为他在乎你。你的配偶/孩子

（女）从附近的面包店带了个小点心回家给你。     

D. 你的配偶/孩子邀请你坐下来，聊聊你今天的生活。      

E. 你的配偶/孩子在你在家走动时，抱你一下。       

 

 

第三大题 

A. 你的配偶/孩子在一个宴会中告诉大家你最近的一个成就。     

B. 你的配偶/孩子帮你清洗你的车子。        

C. 你的配偶/孩子送你一个意外的礼物。       

D. 你的配偶/孩子出乎意料之外地陪了你一个下午。      

E. 你的配偶/孩子在你们逛街时握住你的手，或是你的孩子/父母在公开场

合站在你旁边，一只手环抱你的肩。     

 

第四大题 

A. 你的配偶/孩子赞美你的一项特质。        

B. 你的配偶/孩子把早餐送到你的床前，让你再床上享用。     

C. 你的配偶/孩子帮你完成某个你一直很想加入的单位的入会手续。    

D. 你的配偶/孩子为你们二人安排了一个特别的夜晚。      

E. 你的配偶/孩子自己开车载你参加一个活动，这样你就不用和大家挤公车。   

 

 

第五大题 

A. 你的配偶/孩子告诉你他的朋友有多感谢你。       

B. 你的配偶/孩子花时间帮你填写一张又长又复杂的申请表。     

C. 你的配偶/孩子寄给你一个很特别的东西。       

D. 你的配偶/孩子骗你去到一家你最爱的餐厅吃饭。      

E. 你的配偶/孩子留话给你。         

 



 

分数总计分数总计分数总计分数总计 

（把分数转移到这表） 

 

   

 肯定言语肯定言语肯定言语肯定言语 服务的行动服务的行动服务的行动服务的行动 送礼物送礼物送礼物送礼物

     

精心时刻精心时刻精心时刻精心时刻 身体的身体的身体的身体的

接触和接触和接触和接触和

亲密亲密亲密亲密    
 
第一大题 

 

A______ 

 

B______ 

 

C______ 

 

D______ 

 

E______ 

 
第二大题 

 

A______ 

 

B______ 

 

C______ 

 

D_______ 

 

E______ 

 

第三大题 

 

A______ 

 

B______ 

 

C______ 

 

D_______ 

 

E______ 

 
第四大题 

 

A______ 

 

B______ 

 

C______ 

 

D_______ 

 

E______ 

 
第五大题 

 

A______ 

 

B______ 

 

C______ 

 

D_______ 

 

E______ 

 

总分 

 

A______ 

 

B______ 

 

C______ 

 

D_______ 

 

E______ 

 


